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KANAL TEDAVISI / ENDODONTI

Endodontidislerdekiic kisimlardayasanan problemlerde
mudahale edenve ¢cb6zumeulastiranbilim dalolarak
tanimlanir.Damar vesinirlerde,canlidokulardateshisve
tedavisiileilgilenendis hekimligidaldir.
Endodontideugrasalanlariolarak kék kanah tedavileri,
travmayaudramisdislerde tedavi,ortodontik tedavigérmus
dislerdekitedaviler dahildir. Kisacaendodontidis curugu
olustugunda yapilan kanal tedavisininbilimseladidir.

KANAL TEDAVISi SONRASI DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER.

» AlkolveSigaraTuketimi: Kanaltedavisisonrasihastaninilk birkag gtinalkol
yadasigaratiuketimindenuzakdurmasitavsiye edilir. Alkol ve sigara
tiketimihenlziyilesme surecitamamlanmamis olanagizigiyaralarinin
iyilesme surecinigeciktirecek ve hastaicinbusirecindahazorlugegcmesine
nedenolacaktir.Enazindanilk 24 saathastalarakesinlikle sigarave alkol
tiketmemeleritavsiye edilir.

o AdgniKesiciler Kullanilabilir: Kanaltedavisisonrasihastailk birka¢ gliinagri
hissedebilir.Buagri,coguhastadayasanmakile birlikte sonderece normal
bir durumolarak kabul edilir. Agrinin siddeti hastadan hastayadegisim
gosterebilir. Bunoktadahastaninsaglik yapisi ve tedavinindogasiagrinin
siddetini etkileyenfaktoérler olabilirler. Bu gibi durumlardaislemi
gerceklestirendis hekimigenelde hastayabuagrilarayardimciolmasiigin
birtakimagrikesiciilaglarrecete eder.



+ DisUzerine Kuvvet Uygulamamak Gerekir: Kanaltedavisisonderece hassas
birtedavidir. Tedavisonrasiiyilesme streciortalama 3 ginkadar sirebilir.
Bu3glnicerisinde hastanintedaviedilen noktayaherhangibirkuvvet, glic

yadabaskiuygulamamasigerekir.Hasta,egermimkulinise yemekyerken
dislerinintedaviolankisimlarinikullanmamayadikkat etmelidir. iyilesme
surecibudurumsonaerecek ve hastadislerini,normal dislerigibidiledigi
sekilde kullanabilecektir.

» SogukveSicakYiyecek veiceceklerdenUzak Durmak:Kanaltedavisisonrasi
bellibirsiresicak vesogukyiyecek veiceceklerdenuzak durulmasinda
faydavardir.Buslre,hastadanhastayadegisim goéstermekile birlikte,

hastalarageneldeilk2-3saatsicak vesogukyiyeceklerdenuzak durmalari
tavsiyeedilir.Busire,tedavinindahaagir oldugudurumiardabirazdaha
uzun olabilir. ilgilihekim bu konuda hastaya gereklikesin bilgiyiiletecektir.

Dis Temizligi: Kanaltedavisisonrasidislerin hijyenine 5Snem vermek gerekir.
Dis temizlemeislemleri,kanaltedavisinin gerektirdigi bicimde hassas bir
sekilde uygulanmalidir. Kanaltedavisine zarar verecek temizlik araclari

tercihedilmemelidir. Yumusakbaslidis fircalari,butedavisonrasihastalara

encoktavsiye edilendisfircasituriaduar. Budis fircalaritedavisonrasibirsire
hassasbiryapiyasahip olandisleriniyilesme sureclerine zarar vermemek
acisindanoldukc¢afaydaliolabilirler.Bunedenle kanaltedavisigibitedaviler
sonrasinda hastalartarafindansikhklatercih edilirler.
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