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IMPLANT TEDAVISI

\

Implantoloji; ctrime ve kirilmagibi
nedenlerdendolayidislerinikaybedenkisilere
curumekuzereolandislerinyerinedisgdrevini

ustlenecek protezdislerinyapilmasiislemine

denir.implantolojiile yapilandisler ézellikle dis

protezigibisabitolmayandis kullanankisileri
rahatlatmakicin kullanilan bir yéntemdir.

IMPLANT TEDAVISI SONRAS|I DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER

AgizBakimiveDisFircalama
Dis implanttedavisinden sonraagiz hijyenimize her zamanki gibi dikkat etmeliyiz.
Operasyondanlgunsonradisfircalamayatekrar baslayabilirizyalnizdikkat etmemiz
gerekenseylervar:

lyilesme stirecibitene kadar yumusakkillifircalarile nazik bir sekilde fircalamaliyiz.
Agzimizicalkalamakicinbir haftasuresince hekiminizinuygun gérdugt gargaralari
kullanabilirsiniz. Dis etlerimizin bakimive sagligicok ©nemlidir. Dis etlerindekisorunlar
implantboélgesininde etkilenmesine neden olacaktir. Eger disetlerinizdeiltihaplanma

gibibir problem varsa mutlakaimplantuygulamalarindan énce builtinaplanmalar
giderilmelidir.Implantdistakildiktan sonradikkat edilmesigereken konulararasinda

agiz hijyenininsaglanmasi,ilac kullanimiyadaimplantlarin bakimigibidahabir cok

konuvar.Busebeple dis hekiminizin takibive kontrollericok &nemlidir.Yilda bir kez

mutlakadis hekiminize muayeneolmalisiniz.
Kotuagizbakimisebebiiledistaslarininve cay kahve sigaratuketimisonrasi

lekelenmelerinolusmariskiimplantdislericinde gecerlidir. Disimplantlarininenbuyuk
dusmanidistaslaridir.Zamanindatemizlenmezse veihmal edilirse implantdislerinizin

etrafindadisetlerinizdeiltihaplanmayayolacarak kemik erimelerisonunlarina yol

acarvedurumdaimplantlarinizikaybetmenize nedenolabilir.
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Yeme-i¢gme (Beslenme)
Beslenmerutinimizimplantoperasyonlarisonrasinda énemlidir. Rahatyiyebileceginiz
gidalarile beslenmelisiniz. Sicak gidalardan uzak durmalisiniz. Uyusukluk gecene dek
bir seyler yemekten ve cignemekten kacinmalisiniz.

Risk almamakicinbeslenme dtizeninizibozmak dadodrudegdildir. Ogun atlamamak,
duzenlivesagliklibeslenmekyaralariniziniyilesmesiacisindan énemlidir.
Sertgidalartiketmeyin!
implanttedavisinde cerrahioperasyonyapilan bélge dikisile kapatilir. Dolayisiyla
dikislerinaciimamasiiciniyilesme strecinde darbe almamasi ve baskiyamaruz
kalmamasiicinsertgidalarintuketilmemesigerekir.
Ayricaimplantboélgesine kacabilecek kuruyemis, patlamis misir vb.yiyecekler
tuketmemelisiniz.Operasyondanbirkacgunsonrayavasyavaskatigidalara
yonelebiliriz.Fakatyine de ikihaftaboyuncabeslenmemize dikkatetmemizsart!
Odasicakhgindaolmasisartiile tUketmenizde sakincaolmayan gidalarise sunlardir:

Sutvesuturunleri,Yumusak et, Pismis yumurta
Tumcorbalar (sicakolmamasigerektiginitekrar hatirlatalim)
Pure haline getirilmis besinligidalar
Yulaf ezmesi,makarna, taze sikilmis dogalmevye sulari

Sislikve Agri
implantoperasyonusonrasisislik ve agrimeydana gelmesinormaldir. Operasyondan
sonragenellikle 2-3gunden sonra bu bulgularin azalmasibeklenir. Soguk buz kompres
uygulamalaribubelirtilerinen azseviyede gérulmesiicinyardimciolacaktir.
implantboélgesine buzuygulamayiilk ginyaptiktan sonra birakmaliyiz. Ayricabu
kompresleri1l0 dakika araliklarlauygulamak dogruolacaktir. Hekiminizin verdigi
recetediilaclaraise 6nerilere uygunbir sekilde duzenlikullanmak oldukca dnemlidir.

Sigarave Alkol Tuketimi
implantyapildiktan sonrattiketilen alkol ve sigara, iyilesmenizi zorlastiracaktir. Ayrica
bumaddelerintiketimiasagdidakirisk ve olumsuzluklaridaberaberinde getirir:
Distaslarinazeminhazirlanmis ve enfeksiyonriskiarttirilmis olur.
implantlarin cene kemigine kaynasmasizorlasir.
Yaraniniyilesmesigecikir.
Kanlanma azalarakdokubeslenmesibozulur.
implanttedavisine baslamadan15giin énce ve tedavisonrasi1ay boyunca
hastalarimizinsigarayibirakmasini ézellikle istemekteyiz.
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Egzersizve Spor
implantdis takildiktan sonra dikkat edilmesigerekenlerinbasindaegzersizve spor
yapmamakgeliyor.Butur aktiviteler sirasindaimplant bdlgesine darbe almariski
bulunmaktadir.implantoperasyonusonrasibir haftalik sure boyuncadis fircalarken bile
dikkatliolmalisiniz.
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