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DIS BEYAZLATMA (BLEACHING)

F ‘, \ Bleachingdisrenginden memnunolmayan
kisilericindis beyazlatmaesasinadayananbir
1y estetikcdézUmdur.Disler cesitlinedenlerlerenk
dedistirebilir.Iste bu durumlakarsikarsiya
kalindigindadisrenginintonununaciimasiicin
yapilanydntemdir.
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DIS BEYAZLATMA (BLEACHING)
TEDAVISI SONRASI DIKKAT EDILMESI GEREKENLER,

\

Beyazlatmatedavisinde, disinylzeyineuygulananbeyazlatma
ajanlarin aktivasyonu24 saatboyuncadevameder.Bunedenleilk 24
saatoldukcaénemlidir. Tedavisonrasindaagrivedislerde hassasiyet

goérulebilmektedir.Hassasiyetin 6nlenmesiicintedavisirasindadis
yuzeylerine hassasiyet 6nleyicijeluygulamasi yapilmaktadir.

« Tedavisonrasindadikkat edilmesigerekenen énemlinokta;dis
fircalamayasabahve aksamolmak dzereginde2kezdevam
edilmesidir.Beyazlatmaislemisonrasihassasiyetin minimum

olmasiicinflorurli ve hassasiyet énleyicidis macunu
onerilmektedir.



Beyazlatmatedavisininuzunédmurliolmasiigcinbeslenmeyede
dikkat edilmesigerekmektedir. Ozellikle renkli,boyayici
gidalardan ka¢iniimahdir. Kahve, ¢cay, sigara,salcaq, visne suyu,
kirmizisarap vb. gidalarin tiketiminden kac¢iniimalidir. Asitli
icecekler tuketiimemelidir.

Beyazlatmasonrasidislerde hassasiyetmeydana
gelebilmektedir.Bunedenle coksogukyadacoksicakyiyecekve
iceceklerintiketiminden kacinilmahdir.

Beyazlatmaislemisonlandiktansonravetakip edenaltiay
icerisinde herhangibirkimyasalile dislerintemasiénlenmelidir.

Tedaviye ekolarakdis pastasiolarakbilinendisbeyazlatma
maksath kullanilan trinler kullanilmamahdir.
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