TN K

U SCC e

ORTODONTI / DIS TELI TEDAVISI

Implantoloji; cirime ve kirllma gibi
nedenlerdendolayidislerinikaybedenkisilere
curumek uzereolandislerinyerine dis gdrevini

ustlenecek protezdislerinyapilmasiislemine

denir.implantolojiile yapilandisler 6zellikle dis

protezigibisabitolmayandis kullanankisileri
rahatlatmakicinkullanilan bir ydntemdir.

ORTODONTI SONRASI DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Yiyecek veigecek seciminedikkat edilmelidir: TedavisUresiboyuncadis
minesine zarar verenve braketlerinyapistiriimasinda kullanilan maddeyi
eriterekkopmalarasebep olan, asitlitumiceceklerdenuzak durulmahdir.Sakiz
yadaseker gibiyapiskangidalardadistellerinize zarar verecegiicinuzak
durulmalidir.Sertyadacekirdekliyiyeceklerdende uzak durmaktafaydal
olacaktir.Kiraz, erik, zeytin gibi gidalar yalnizca ¢cekirdeklerinden ayristirildiktan
sonratuketilmelidir. Findik, fistik, badem gibiyiyeceklerden de tedaviboyunca
kacinilmalidir. Tedavisirasindabraketlerinizin kopmasiyadahasar gérmesi
tedavisuresininuzamasinasebep olacaktir.

Dislerinizifircalamaya ézen goésterin: Her yemeginardindandislerinizimutlaka
fircalamalisiniz.DUzenlifircalanmayandisler arasindabirikenyiyecekler bakteri
olusmasinauygun bir ortam yaratir. Gerekliagizbakiminin saglanmamasi
sonucundadis etlerinde olusaniltihaplanmalar ve kanamalar, asit
salgilanmasinanedenolur.Normal sartlardagundeikikez fircalanandisler,
ortodontik tedavisurecinde, heryemektensonragerceklestiriimelidir.



Distellerinizicindogrufir¢cayise¢in: Doktorunuz bir dis fircasi kullanmanizi
dénerirse bunumutlakasatinalin. Ozellikle bir dis fircasidnermediyse
eczanelerdesatilanvedistelleriicin &zel olarak Gretilen, ortasertliktekidis
fircalarindansatin alabilirsiniz.

Ortodontik aygitlarimizin kullaniminiihmal etmeyin: Tel ve braketlerinizin
yaninda, doktorunuz herhangibirek apartkullanmaniziisterse bunudaézenle
kullanmalisiniz. Doktorunuzun énerdigisure ve sekilde kullanilmayan aparatlar

datedavislurecinizinuzamasinave tedavinin zor sureclere girmesine sebep
olabilir.

Disiplinli ve sabirliolun: Ortodontitedavisinde hastanintitizligi ve disiplinliolmasi
enoénemlinoktadir. Her kontrolde dis etlerinize tedaviuygulandigiicin birgunun
bileaksamamasigerekir. Busebepletedavinizihayatinizagdre dedil, hayatiniz

tedavinize gore sekillendirmeniz gerekecektir.

Agrivesislikgoralme olasiiginakarsinbuztedavisiuygulayinve
beklenmedik durumlarda ge¢ckalmadandis hekiminize basvurun.
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