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DIS ETITEDAVISI (PERJODONTOLOJI)
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DIS ETI TEDAVISI (PERIODONTOLOJI)
TEDAVISI SONRASI DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER

Cerrahiislemsonrasiuyusuklukgecene kadar yaklasik 2saathicbir sey
yenilipicilmemelidir.

Ameliyatsonrasiilk24 saatigerisinde sicakyiyecek veiceceklerden (kolaq,
¢ay,cikolata,kahve)uzak durulmali, cigneme operasyonaddhil edilmeyen
bélgeile yapiimalidir.

Ameliyatgininde ve ameliyatitakip edenginlerde (enaz 3 hafta) sigara
icilmemelidir.

Ameliyatitakiben 2 haftaslresince, varsaprotezlerinmimkinoldugunca
azkullaniimasigerekmektedir.

Ameliyatbdlgesine konulan pat(macun)sizirahat ettirmek ve yarabdlgesini
irritasyondan(yarar vericilerden) korumakigindir. Agriyi16nler,yara
iyilesmesinikolaylastirir ve alisik oldugunuz aktivitelerirahathkla
surdurebilmenizisaglar. Pat hekiminuygungoérdiagi 3,7,10.glunlerde
alinabilir.



Ameliyatyapilanbdlgededikislere bakmaki¢cindudak ve yanagin
kaldirnilmamalidir. Galmek, esnemek, asirikonusmak gibi asirigene
hareketlerindenkag¢ininiz.

Operasyonbdlgesindessislikolusmamasi veyacokdahabiyukboyutlara
ulasmamasiicinilk gin disaridan buzuygulamasiyapilmalidir.

CerrahiOperasyonsonrasisisme gorulebilir. Sislikilk 48 saatte enbiylk
boyutaulasir vetahminen7-10glnicinde gecer.

Kanamayanedenolmamak amaciylaoperasyonbdlgesiniemmeyinizve
ozellikle tikurmeyiniz.

Ameliyatsonrasiiyilesmeigindoktorunuzunyazdigiregeteye uyulmaldir.
Ameliyatsonrasiagrinizolursaagrikesicialabilirsiniz. Budurumdaaspirin
veyabenzerisalisilik asittareviilaglar ainmamalidir.
Operasyonsonrasiilk gun Grperti ve halsizlik hissi olusabilir. Budurum
normaldir ve endiseye gerek yoktur.GunlUk aktivitelerinizedevam

edebilirsinizancakyiksek cabagerektiren sporlardan kaciniimahdir.

Ameliyatedilmeyenbédlgelere doktor énerisindeile uygunfircalama
islemleriuygulanabilir.

Yemeksonrasiagiz¢alkalanmalidir.

Ayricaq;
Kanamaproblemlerihekimtavsiyesineragmenrahatsizediciseviyedeyse,

Operasyonsonrasi 3glundebilesisliginizsiurekliartiyorsa, atesiniz
yukseldiyse,

Agrikesicikullaniminaragmenkontrol altinaalinamayansiddetliagriniz
mevcutsa doktorunuzileirtibatageciniz.

)
k\ (0212)6604660 www.viyanaklinik.com




